
 

 (A4) لیست پرینتی آمادگی بحرانچک ✅

 …………………………………نام خانواده

 ……… / ……… / ………تاریخ آخرین بازبینی

 

 دقیقه( ۵بخش اول: کوله اضطراری )خروج زیر  ��

 .ندباش همیشه آماده و در کوله این اقلام باید

 اسناد و پول ��

 شناسنامه / کارت ملی ☐

 (پاسپورت )در صورت وجود ☐

 (اسناد مالکیت یا اجاره )کپی ☐

 (پول نقد )ریز و درشت ☐

 رمزدار )اسکن مدارک( USB فلش ☐

 آب و دارو ��

 (لیتری )برای هر نفر ۰.۵بطری آب  ۲ ☐

 (ساعت ۷۲داروهای حیاتی )حداقل  ☐

 نسخه داروها )کاغذی( ☐

 های اولیهمکک ��

 لباند و گاز استری ☐

 مچسب زخ ☐

 فبارمصر دستکش یک ☐

 هکنندبتادین / ضدعفونی ☐

 همسکن پای ☐

☐ ORS (پودر جبران آب) 

 ارتباط و روشنایی ��

 رادیو جیبی ☐

 هباتری اضاف ☐

 قوه یا چراغ پیشانیچراغ ☐

 هپاوربانک شارژشد ☐

 کابل شارژ کوتاه و مقاوم ☐



 

 حفاظت فردی ��

 (عدد ۲حداقل ) FFP2 یا N95 اسکم ☐

 عینک محافظ ساده ☐

 ابزار و متفرقه ��

 هچاقوی چندکار  ☐

 تسوت نجا ☐

 هکپی کلید خان ☐

 کپی کلید خودرو ☐

 پوشاک اضطراری ��

 هلباس زیر اضاف ☐

 مجوراب ضخی ☐

 ردستکش کا ☐

 پانچو یا بارانی سبک ☐

 یادداشت و روان ��

 کدفترچه کوچ ☐

 رخودکا ☐

 های مهم )کاغذی(لیست شماره ☐

 

 هفته( ۲بخش دوم: پایداری در خانه ) ��

 مدیریت آب ��

 (روز ۱۴× هر نفر × لیتر  ۴ذخیره آب ) ☐

 لقرص تصفیه آب یا فیلتر قابل حم ☐

 وگالن یا ظرف تاش ☐

 جبطری آب اضطراری مخصوص خرو ☐

 ماه( ۶ یادآور تعویض آب )هر ☐

 تغذیه ��

 کنسرو با ماندگاری بالا ☐

 (…حجم )خرما، مغزیجاتزا کممواد انرژی ☐



 

 نان خشک یا نان صنعتی ☐

 نویتامیمولتی ☐

 قاشق یا ابزار غذاخوری نشکن ☐

 انرژی و روشنایی ��

 یپاوربانک خورشید ☐

 رپاوربانک معمولی پ   ☐

 رشمع قطو ☐

 بکبریت یا فندک ضدآ ☐

 قلمینیم باتری قلمی و ☐

 شارژر فندکی خودرو ☐

 بهداشت ��

 لژل ضدعفونی / الک ☐

 مکیسه زباله ضخی ☐

 یدستمال کاغذ ☐

 بدستمال مرطو ☐

 نلوازم بهداشتی بانوا ☐

 لوازم بهداشتی کودکان ☐

 تجهیزات فنی ��

 نوار چسب برزنتی ☐

 ضنایلون عری ☐

 دطناب پاراکور  ☐

 چسب مایع یا حرارتی )در صورت امکان( ☐

 امنیت روانی و کودکان ��

 (…بازی غیردیجیتال )کارت، منچ ☐

 ددفتر نقاشی / مدا ☐

 (…خوراکی محبوب )پاستیل، لواشک ☐

 هدفون سیمی ☐

 نموسیقی یا فایل صوتی آفلای ☐

 کتاب جیبی / متن چاپی محبوب ☐

 



 

 ایبازبینی دوره ��

 ابررسی تاریخ داروه ☐

 ارسی تاریخ کنسروهبر  ☐

 اهشارژ پاوربانک ☐

 شدهتعویض آب ذخیره ☐

 :های مهمیادداشت

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 


